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“Conserva un albero verde nel tuo cuore, forse gli
uccelli canterini ritorneranno”



1° giorno: Roma - Pechino
Partenza dall’aeroporto di Roma Fiumicino con volo di linea Air China per Pechino. Pasti e pernottamento a
bordo.

2° giorno: Pechino
Arrivo all’Aeroporto Capital International di Pechino. Trasferimento in albergo per la sistemazione e resto
della giornata a disposizione per un po' di relax. Cena in albergo. Pernottamento.
 
3° giorno: Pechino - Dali (2.000 metri)
Trattamento di MEZZA PENSIONE (prima colazione in albergo – cena in ristorante locale).
Considerando l’orario del volo, non è possibile inserire il pranzo.
Parte della mattinata a disposizione per attività individuali. Trasferimento in aeroporto e partenza per Dali.
Arrivo e sistemazione in albergo. In serata si effettuerà un giro by night nella Città Vecchia che al calar
della luce rivela il suo volto più suggestivo. Le lanterne si accendono lungo i vicoli lastricati, mentre i suoni
dei mercati e delle botteghe si mescolano al profumo del tè e del legno antico. Si potrà ammirare la
Chiesa Cattolica, una maestosa costruzione in stile sino-occidentale che, con le sue pareti bianche e le
decorazioni lignee, racconta l’incontro tra due culture. Proseguimento verso la Porta del Sud, antico
accesso principale alla città e simbolo di Dali. Le sue mura di pietra e il grande arco merlato, ornato da
bassorilievi e intagli, testimoniano la raffinatezza architettonica dei maestri della dinastia Ming. La
passeggiata si conclude lungo la Via Pedonale, cuore animato della vita serale, tra piccole taverne, negozi
artigianali e caffè che affacciano sui canali. Rientro in albergo. Pernottamento.

4° giorno: Dali - Shaxi (2.050 metri)
Trattamento di pensione completa (prima colazione in albergo – pranzo e cena in ristorante locale)
Inizio delle visite con le Tre Pagode, simbolo di Dali e tra le strutture buddhiste più antiche della Cina.
Realizzate in mattoni rivestiti d’intonaco bianco, sono disposte in modo da formare un triangolo perfetto, a
rappresentare equilibrio e protezione. Erano infatti considerate amuleti contro i disastri naturali e le forze
avverse. Alle loro spalle si erge il Tempio Chongsheng, in tipico stile yunnanese, fondato oltre mille anni fa
durante la dinastia Tang. Raso al suolo e ricostruito più volte nel corso dei secoli, conserva ancora oggi
un’atmosfera solenne e mistica. Le sue pagode dorate e i padiglioni lignei riflettono l’eleganza sobria della
tradizione Bai. Proseguimento con una piacevole gita in barca sul Lago Erhai, definito la “Perla
dell’altopiano” per il colore limpido delle sue acque e la quiete che lo circonda. Con la sua caratteristica
forma ad orecchio si estende per oltre 250 km² e offre scorci suggestivi sulle montagne Cangshan, sui
villaggi Bai e sulle barche dei pescatori che scivolano lente sull’acqua. Partenza per Shaxi (120 km, 3 ore
circa). Lungo il percorso, sosta al villaggio di Xizhou, con le sue antiche abitazioni in legno dai tetti di
piastrelle nere e pareti bianche, tipiche dell’architettura Bai. Grazie all’ottimo stato di conservazione, queste
case conferiscono al villaggio un fascino autentico e un’atmosfera d’altri tempi.
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     IN EVIDENZA:

PARTENZE A DATE FISSE
Tour di gruppo in ESCLUSIVA METEMOZIONI garantito con MINIMO 10 partecipanti
Sistemazione in Hotel 4/5 stelle
Trattamento di pensione completa incluso 1 soft drink a pasto a persona
Guida nazionale parlante italiano
Auricolari a disposizione dei partecipanti per tutta la durata del tour
Wi-Fi gratuito per tutta la durata del tour
MANCE INCLUSE

      È BE﻿NE SAPERE CHE:
La Città Proibita a Pechino è chiusa il lunedì.
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Si farà visita all’abitazione della Famiglia Yan, elegante dimora storica che testimonia l’antico splendore
dei commercianti di tè. L’interno, riccamente decorato, rivela il gusto raffinato e l’attenzione al simbolismo
tipici della cultura Bai. Arrivo quindi a Shaxi, antico borgo della Via del Tè e dei Cavalli, un luogo sospeso nel
tempo dove le strade acciottolate, le locande in legno e i templi buddhisti raccontano un passato di
incontri e scambi. Passeggiata nel centro storico, tra botteghe, cortili e silenzi che conservano intatta
l’anima del vecchio mercato carovaniero. Sistemazione in albergo. Pernottamento.

5° giorno: Shaxi - Lijiang (2.400 metri)
Trattamento di pensione completa (prima colazione in albergo – pranzo e cena in ristorante locale)
Partenza per le Grotte Shi Bao Shan, famose per le loro spettacolari formazioni di pietra calcarea. Queste
grotte si sono formate nel corso di millenni da processi di erosione e sedimentazione, creando stalattiti,
stalagmiti e altre strutture geologiche uniche. Ciò che rende queste grotte davvero straordinarie sono le
numerose sculture, statue e altari all'interno delle stesse. Queste opere d'arte sono state scolpite
direttamente nelle pareti di pietra calcarea e rappresentano figure religiose, divinità buddhiste e taoiste
nonché scene di vita quotidiana. Le Grotte Shi Bao Shan sono un connubio unico tra bellezza naturale e
spiritualità. Proseguimento per Lijiang (100 km, 2 ore circa), arrivo e resto del pomeriggio a stretto contatto
con la città più antica dello Yunnan. Nonostante sia stata in gran parte distrutta da un violento terremoto
nel 1996 è stata rapidamente ricostruita e restaurata. Si inizia con una passeggiata nella Città vecchia
costituita da case con tetti di tegole grigie e pareti di legno scuro e attraversata da una rete di strade
lastricate e canali d'acqua. Questi canali conferiscono alla città un carattere ancora più pittoresco e sono
noti per gli antichi ponti in pietra che li attraversano. Proseguimento per il Palazzo Mufu, noto per la sua
architettura elegante e tradizionale, che segue lo stile architettonico cinese. Fu la residenza di un capo
Naxi ed è disposto e organizzato secondo lo schema della Città Proibita di Pechino. A pochi chilometri
dalla città vecchia si trova il Villaggio Baisha, caratterizzato da abitazioni tradizionali con tetti in tegole
grigie e pareti bianche, tipiche dell’architettura Naxi. Qui si può entrare in contatto con la quotidianità del
popolo Naxi e coglierne l’autenticità culturale. Rientro in albergo. Pernottamento.
 
6° giorno: Lijiang - Shangri-La (3.160 metri)
Trattamento di pensione completa (prima colazione in albergo – pranzo e cena in ristorante locale)
Partenza per Shangri-La, (170 km, 4 ore circa). Lungo il tragitto sosta alla Gola del Salto della Tigre, formata
dall’erosione del fiume tra la montagna del drago di giada e la montagna innevata di Haba. Lunga circa
16 chilometri e profonda oltre 1.500 metri, è considerata una delle gole più spettacolari e impervie del
mondo. Il nome deriva da una leggenda secondo la quale una tigre avrebbe oltrepassato la gola con un
balzo da una roccia all'altra. Proseguimento verso l’antico Villaggio Shigu letteralmente “Tamburo di
pietra”, chiamato così per la presenza di una targa marmorea a forma di tamburo risalente alla dinastia
Ming. Da qui si può ammirare la celebre prima curva del fiume Yangtze, dove il corso del grande fiume
compie quasi un’inversione di 180 gradi, descrivendo un’ampia ansa ad arco. Arrivo a Shangri-La e
passeggiata nella Città Vecchia, caratterizzata dall’architettura tradizionale tibetana, con case in legno,
tetti piatti e pareti bianche decorate da colori vivaci. Sistemazione in albergo. Pernottamento.

7° giorno: Shangri-La - Kunming (1.900 metri)
Trattamento di MEZZA PENSIONE (prima colazione in albergo – pranzo in ristorante locale).
Considerando l’orario del treno, per la cena verrà fornito uno snack a bordo.
Mattinata dedicata alla scoperta di Shangri-La, località sospesa tra cielo e terra che segna l’inizio
dell’altopiano tibetano. Qui il paesaggio cambia volto: i tetti si fanno dorati, le bandiere di preghiera
sventolano nel vento e l’aria sottile porta con sé il profumo di incenso e ginepro. Visita al Monastero
Ganden Sumtseling Gompa (Songzanlin), conosciuto anche come Piccolo Potala, il più grande complesso
monastico tibetano dello Yunnan. Fondato nel XVII secolo, domina la valle con le sue torri dorate e i tetti
aguzzi che si riflettono nel lago sottostante. Tra cortili, sale di preghiera e statue dorate di Buddha, si
respira una spiritualità intensa e autentica. Si prosegue per il Tempio del Grande Tesoro, un mirabile
esempio di architettura tibetana: pareti bianche, tetti rivestiti d’oro e interni decorati da thangka e affreschi
dai colori vividi. Questo luogo sacro, ancora oggi frequentato dai monaci e dai pellegrini, custodisce la
devozione più profonda della comunità locale. Le visite termineranno con la sosta in un tipico Villaggio
tibetano dove la vita scorre lenta e le case in pietra raccontano antiche tradizioni di ospitalità e fede.
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È un’occasione per avvicinarsi alla cultura popolare, tra focolari accesi, sorrisi discreti e gesti quotidiani
che esprimono la serenità di chi vive in armonia con le montagne. Trasferimento alla stazione ferroviaria e
partenza per la “città dell’eterna primavera”: Kunming (durata del viaggio 3 ore 30 circa) Arrivo e
sistemazione in albergo. Pernottamento.

8° giorno: Kunming - Jianshui (1.300 metri)
Trattamento di pensione completa (prima colazione in albergo – pranzo e cena in ristorante locale)
Partenza per Shilin (90 km, 1 ora circa), un luogo unico al mondo dove la natura si è fatta scultrice. La
Foresta di Pietra, patrimonio mondiale dell’UNESCO, è un incredibile labirinto di pinnacoli calcarei modellati
dal vento e dall’acqua nel corso di milioni di anni. Le rocce, alte fino a 30 metri, si ergono come torri,
colonne o sagome di animali fantastici, creando uno scenario surreale che cambia colore con la luce del
giorno. Tra strette fenditure e sentieri lastricati, ogni passo svela una forma nuova e inattesa. Le leggende
della popolazione Sani narrano che le pietre siano guerrieri e fanciulle trasformati in roccia dagli dèi per
sfuggire alla guerra, unendo così mito e paesaggio in un racconto di pietra. Proseguimento per Jianshui
(220 km, 3 ore e 30 circa), una delle città più antiche dello Yunnan, nota per la sua eleganza architettonica
e la raffinata arte della ceramica. Arrivo e visita al Giardino della famiglia Zhu, costruito nel XVII secolo
durante la dinastia Qing e ampliato per oltre trent’anni. È un raffinato complesso di padiglioni, gallerie,
ponticelli e cortili, con laghetti e giardini che si susseguono come in una scenografia naturale. Il giardino
riflette perfettamente il gusto estetico cinese per l’armonia tra uomo e natura: ogni elemento - acqua,
pietra, legno e fiore - è collocato secondo un equilibrio poetico e simbolico. La giornata si concluderà con
una passeggiata nella Città vecchia, tra le stradine lastricate e le abitazioni tradizionali di legno e mattoni.
Le lanterne rosse, i portali scolpiti e le piccole botteghe creano un’atmosfera intima che riporta indietro nel
tempo, quando Jianshui era un vivace centro culturale e commerciale. Sistemazione in albergo.
Pernottamento.

9° giorno: Jianshui - Yuanyang
Trattamento di pensione completa (prima colazione in albergo – pranzo e cena in ristorante locale)
La mattinata inizia con la visita del Tempio di Confucio, uno dei più grandi e meglio conservati della Cina,
costruito nel XIII secolo durante la dinastia Yuan e ampliato nei secoli successivi. È un capolavoro
dell’architettura confuciana, con viali alberati, portali monumentali, padiglioni, stagni e ponti che seguono
un rigoroso asse di simmetria. Gli interni, decorati con calligrafie e pannelli lignei intagliati, riflettono il culto
dell’armonia, del sapere e della virtù, cardini del pensiero del Maestro. Partenza per il Villaggio Tuanshan,
attraversando una campagna punteggiata di risaie, colline e piccoli borghi rurali. Lungo il tragitto, sosta
fotografica al Ponte del Doppio Drago, un capolavoro di ingegneria tradizionale cinese. Costruito in pietra
durante la dinastia Qing, il ponte si estende con 17 arcate e tre torri di guardia nel punto d’incontro dei
fiumi Nanpan e Tachong, che serpeggiano nel paesaggio come due draghi, da cui il nome. Arrivo a
Tuanshan, un villaggio che sembra sospeso nel tempo, dove le antiche residenze in mattoni e legno
raccontano la prosperità dei mercanti che, nei secoli, commerciavano sale e ceramiche. Le dimore sono
ornate da fregi e decorazioni che uniscono motivi cinesi e occidentali, testimonianza dei primi scambi
culturali. Visita al Giardino della Famiglia Zhang, risalente all’epoca Qing, un complesso di cortili, sale e
gallerie che si affacciano su piccoli stagni e giardini interni. Gli intarsi lignei, le decorazioni in pietra e i tetti
ricurvi rivelano la maestria artigiana dello Yunnan e la raffinatezza della vita di un tempo. Proseguimento
per Yuanyang (130 km, 3 ore circa) attraversando paesaggi che cambiano gradualmente: dalle dolci
colline di Jianshui alle prime pendici montuose dove iniziano i terrazzamenti. All’arrivo, se le condizioni
meteorologiche lo consentono, sarà possibile ammirare il tramonto sulle risaie terrazzate, uno spettacolo
che unisce acqua, luce e silenzio in un equilibrio perfetto. I riflessi dorati del sole si mescolano alle
sfumature rosa e viola delle montagne, creando un quadro di emozioni che solo l’altopiano dello Yunnan
sa offrire. Sistemazione in albergo. Pernottamento.

10° giorno: Yuanyang (circa 1.300 metri)
Trattamento di pensione completa (prima colazione in albergo – pranzo e cena in ristorante locale)
All’alba, se le condizioni meteorologiche lo permettono, si potrà assistere a uno degli spettacoli più
emozionanti dello Yunnan: il sorgere del sole sui terrazzamenti di Yuanyang.
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I raggi dorati filtrano tra le nuvole e accarezzano l’acqua raccolta nei campi, creando riflessi di luce che si
moltiplicano all’infinito. La nebbia che si solleva lentamente dalle vallate avvolge tutto in un’atmosfera
sospesa, dove il silenzio è interrotto solo dal canto degli uccelli e dal mormorio dell’acqua che scorre tra i
canali d’irrigazione.
Intera giornata dedicata alla scoperta dei terrazzamenti di Yuanyang, capolavoro di ingegno e armonia
costruito nei secoli dalle comunità dell’etnia Hani, oggi Patrimonio dell’Umanità UNESCO. Le terrazze
seguono i pendii delle montagne con un disegno armonioso, creando un paesaggio che muta con la luce
e con il passare delle stagioni. In ogni periodo dell’anno la bellezza dei terrazzamenti viene risaltata in
modo differente. In primavera i campi allagati riflettono il cielo come superfici trasparenti; in estate il verde
del riso riempie le vallate con toni pieni e luminosi; in autunno i terrazzamenti si tingono di ocra durante la
raccolta e in inverno le forme dei livelli emergono con chiarezza e il paesaggio assume un carattere più
essenziale e tranquillo, quasi lunare. Yuanyang è anche un territorio abitato dalle comunità Hani e Yi.
Durante la visita sarà possibile incontrare le popolazioni locali nei villaggi e nei mercati, dove gli abiti
ricamati e le attività quotidiane restituiscono un quadro autentico della vita nella regione. Rientro in
albergo. Pernottamento.

11° giorno: Yuanyang - Kunming
Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in albergo – pranzo in ristorante locale)
Prima di lasciare Yuanyang è prevista una passeggiata al Mercato locale. Tra bancarelle di frutta tropicale,
verdure fresche, spezie e tessuti colorati, si respira un’atmosfera autentica e vivace. Donne Hani e Yi,
avvolte nei loro abiti tradizionali dai ricami minuziosi, espongono i prodotti della terra, intessendo scambi e
sorrisi che raccontano la semplicità e la fierezza della cultura rurale dello Yunnan. Partenza per Kunming
(350 km, 7 ore circa) e lungo il tragitto, soste per visitare alcuni villaggi etnici, testimonianze vive di una
regione che raccoglie una straordinaria diversità culturale. Ogni comunità ha i propri costumi, i propri ritmi
e un rapporto intimo con la natura: dai laboratori artigianali alle piccole botteghe dove si lavora il bambù
o la ceramica, ogni incontro rivela un frammento dell’anima dello Yunnan. Arrivo a Kunming e
sistemazione in albergo. Pernottamento.

12° giorno: Kunming
Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in albergo – pranzo in ristorante locale)
Si parte alla volta delle cosiddette Colline occidentali (Xi Shan), una catena di rilievi che domina il lago
Dianchi e regala un ampio panorama sulla città e sulla campagna circostante. Avvolte da una fitta
vegetazione, le colline sono costellate di antichi templi, padiglioni e sentieri che si snodano tra il verde e il
silenzio. Proseguimento per il Tempio d’Oro Jindian, tra i complessi più significativi della città. Costruito
interamente in bronzo durante la dinastia Ming, deve il suo nome al bagliore dorato che riflette alla luce
del sole. I tetti appuntiti, le travi intagliate e le decorazioni finemente lavorate testimoniano la raffinata arte
costruttiva cinese e l’influenza delle tradizioni buddhiste. Il tempio sorge tra pini secolari e sentieri silenziosi,
offrendo un luogo di raccoglimento e contemplazione. La giornata terminerà con una passeggiata al
Mercato dei fiori, uno dei più grandi mercati all’ingrosso della Cina e dell’Asia. Un luogo vivace, dove colori
e profumi si intrecciano in modo naturale. Le bancarelle espongono varietà floreali provenienti da tutta la
regione, creando un colpo d’occhio armonioso e continuo, mentre nell’aria si diffonde una fragranza
fresca e gradevole. Qui si trovano anche oggetti di artigianato tradizionale e prodotti locali, che
arricchiscono l’esperienza della visita. Rientro in albergo. Pernottamento.

13° giorno: Kunming - (Pechino) - Roma
Prima colazione con breakfast box. Di buon mattino trasferimento in aeroporto e partenza con volo di linea
Air China per Roma Fiumicino (VIA PECHINO). Arrivo e fine dei nostri servizi.

METEMOZIONI TOUR OPERATOR - Telefono: 06/87.08.46.31 - info@metemozioni.it - www.metemozioni.it

“Conserva un albero verde nel tuo cuore, forse gli uccelli canterini ritorneranno”

Minoranze e non solo

TERMINI DEI NOSTRI SERVIZI
Le autorità turistiche cinesi si riservano il diritto di modificare

il programma senza preavviso pur mantenendo invariato il contenuto



NOTE DI VIAGGIO
CLIMA E ALTITUDINI: il viaggio si svolge tra località poste a diverse altitudini, dai 1.300 metri di Jianshui fino ai
3.160 metri di Shangri-La. Questa varietà di paesaggi comporta inevitabilmente cambiamenti climatici
significativi. Nelle città più alte, come Shangri-La e Dali, l’aria è più rarefatta e le temperature possono
essere rigide, soprattutto al mattino e in serata, mentre nelle zone più basse come Kunming e Jianshui il
clima è più mite ma soggetto a rapide variazioni. Si consiglia un abbigliamento a strati, una giacca calda
o antivento e scarpe comode con suola antiscivolo. A quote elevate è possibile avvertire un leggero
affaticamento o mancanza di fiato, soprattutto nelle prime ore di permanenza. È consigliato evitare sforzi
fisici intensi, camminare con calma e mantenersi ben idratati. L’aria secca e il sole intenso richiedono
inoltre protezione solare e labbra idratate. In generale, l’altitudine regala cieli limpidi, luce intensa e
panorami spettacolari, ma richiede un ritmo più lento e rispettoso dei propri tempi.
PERCORSI E VISITE: molti siti richiedono passeggiate su pavimentazioni irregolari o in lieve salita (come a
Dali, Lijiang, Shaxi e Jianshui). È consigliabile indossare scarpe con suola antiscivolo. Durante le visite ai
terrazzamenti di Yuanyang, l’itinerario prevede punti panoramici e sentieri che si snodano tra campi
coltivati: alcuni tratti possono essere fangosi o scivolosi, soprattutto all’alba o dopo la pioggia. Nelle città
storiche come Lijiang e Dali, gran parte delle aree centrali è pedonale: i trasferimenti avvengono a piedi o
con piccole navette locali. È bene prevedere tempi più lunghi per gli spostamenti.
COMPORTAMENTO: lo Yunnan è una delle province più etnicamente ricche della Cina, abitata da
minoranze come Hani, Bai, Yi, Naxi e Tibetani. È importante mantenere un atteggiamento rispettoso nei
villaggi: chiedere sempre il permesso prima di fotografare persone o abitazioni e evitare gesti considerati
invadenti. Durante le visite a templi e monasteri, come il Songzanlin di Shangri-La o il Tempio d’Oro di
Kunming, si raccomanda un abbigliamento sobrio (spalle e gambe coperte) e di mantenere un tono di
voce basso. Non è appropriato toccare statue o oggetti sacri.
YUANYANG: le nebbie mattutine e i giochi di luce rendono i paesaggi dello Yunnan particolarmente
fotogenici, ma anche imprevedibili. Nei pressi di Yuanyang, soprattutto all’alba e al tramonto, la visibilità
può variare rapidamente: questo fenomeno è parte del fascino del luogo, dove i riflessi e le ombre
cambiano di continuo. Si raccomanda di avere con sé una protezione per la fotocamera o il telefono in
caso di umidità o pioggia improvvisa.
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GIORNO TRATTA VOLO ORARIO

1° ROMA FIUMICINO/PECHINO CA 940 h. 20.55/12.55+1

3° PECHINO/DALI CA 1499 h. 14.30/18.30

13° KUNMING/PECHINO CA 4171 h. 07.00/10.35

13° PECHINO/ROMA FIUMICINO CA 939 h. 13:45/18:55

CITTÀ ALBERGHI PROPOSTI o similari CATEGORIA NOTTI

PECHINO INNER MONGOLIA GRAND HOTEL 4 STELLE 1

DALI DREAM 4 STELLE 1

SHAXI LANDSCAPE 4 STELLE 1

LIJIANG WABG FU 4 STELLE 1

SHANGRI-LA HILTON GARDEN INN SHAGRI-LA 4 STELLE SUP 1

KUNMING KAI WAH PLAZA 5 STELLE 1

JIANSHUI HANLINYUAN 4 STELLE 1

YUANYANG ONESS RESORT 4 STELLE 2

KUNMING KAI WAH PLAZA 5 STELLE 2

OPERATIVI DEI VOLI AIR CHINA PREVISTI (orari  soggetti a riconferma)
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DOVE DORMIAMO

Gli alberghi utilizzati sono di buon livello e tutti accuratamente selezionati in base agli standard del paese.
La sistemazione che offriamo è in camere di categoria standard. Il numero delle camere matrimoniali è
limitato e in caso di richiesta verrà fatta la segnalazione ma la conferma verrà data in loco. Le camere
triple non esistono ed in caso di richiesta la sistemazione sarà in una camera doppia con
lettino/brandina aggiunto (non sono previste riduzioni sulle quote). Alcuni alberghi, al momento
dell’accettazione, richiedono una carta di credito (sono accettate quelle più conosciute: Visa, Master
Card, American Express) a garanzia degli extra che saranno utilizzati. È una procedura alla quale bisogna
attenersi. Il Check-in è verso le h. 12.00/13.00, il Check-out è verso le h. 10.00. Non potendo garantire che
all’arrivo le camere siano immediatamente disponibili, l’ordine delle visite potrebbe subire variazioni.

“Conserva un albero verde nel tuo cuore, forse gli uccelli canterini ritorneranno”

Minoranze e non solo

I biglietti dei treni vengono messi in vendita solo 2 settimane prima della data di partenza e gli orari
definitivi saranno riconfermati solo in fase di emissione.



MESE GIORNO QUOTA BASE IN CAMERA DOPPIA SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA

MAGGIO 27 € 2.590,00 a persona € 470,00 a persona

GIUGNO 22 € 2.620,00 a persona € 470,00 a persona

LUGLIO 19 € 2.910,00 a persona € 530,00 a persona

AGOSTO 16 € 2.910,00 a persona € 530,00 a persona

SETTEMBRE 6 € 2.730,00 a persona € 470,00 a persona

METEMOZIONI TOUR OPERATOR - Telefono: 06/87.08.46.31 - info@metemozioni.it - www.metemozioni.it

Tasse aeroportuali (soggette a riconferma) € 375,00 a persona

VALIDITÀ DAL 1° GENNAIO AL 31 DICEMBRE 2026
QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE - GRUPPO MINIMO 10 PARTECIPANTI

       

SCHEDA TECNICA:
valore di riferimento del cambio 1 € = Usd 1.16
Gli eventuali adeguamenti valutari saranno comunicati al momento della conferma definitiva
del viaggio e nuovamente 21 giorni prima della partenza. Considerando le frequenti oscillazioni
nel cambio tra Euro e Dollaro (USD), viene offerta la possibilità di bloccare in modo definitivo la
quota base di partecipazione. Al momento della conferma verrà comunicato l'eventuale
adeguamento aggiornato, che potrà risultare favorevole o sfavorevole ai clienti, i quali potranno
decidere di fissarlo definitivamente SENZA ALCUN COSTO AGGIUNTIVO.

CONDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO:
consultabili sul nostro sito: www.metemozioni.it

Polizza assicurativa facoltativa Allianz Global Assistance «Globy Verde», con QUOTE SU RICHIESTA, che
prevede copertura per Annullamento viaggio, Assistenza in viaggio, Spese Mediche, Ritardo Aereo,
Bagaglio. Le prestazioni di Annullamento viaggio e Assistenza in viaggio sono fornite anche in caso di
epidemie e malattie pandemiche diagnosticate come, ad esempio, il Covid-19.

SUPPLEMENTO FACOLTATIVO

“Conserva un albero verde nel tuo cuore, forse gli uccelli canterini ritorneranno”

Minoranze e non solo

https://www.metemozioni.it/termini-e-condizioni/
https://www.metemozioni.it/wp-content/uploads/2025/03/SET-INFORMATIVO-PRECONTRATTUALE-DEL-PRODOTTO-GLOBY-VERDE.pdf
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COSA INCLUDIAMO
Voli di linea Air China Roma Fiumicino/Pechino - Pechino/Dali – Kunming/Pechino/Roma Fiumicino in
classe economica
Treno ad Alta Velocità di 2° classe Shangri-La/Kunming
Tutti i collegamenti in Cina con pullman privati ad USO ESCLUSIVO METEMOZIONI
Sistemazione in camere doppie standard (a due letti separati) presso selezionati alberghi di categoria
4*-4* Sup/5* con trattamento di pernottamento e prima colazione
Trattamento di pensione completa (tranne dove diversamente indicato) incluso un soft drink a pasto
come da programma dettagliato
Tutte le visite ed escursioni come da programma dettagliato (ingressi inclusi)
Assistenza di specializzate guide locali cinesi parlanti inglese nello Yunnan
Una guida nazionale cinese parlante italiano che accompagnerà il gruppo per tutta la durata del
viaggio dalla prima città cinese (3° giorno Pechino) all’ultima (13° giorno Kunming)
Mance per guide locali, guida nazionale, autisti e facchini
Fornitura di auricolari che permetteranno di ascoltare meglio le spiegazioni delle guide
considerando l'alta densità di turisti presenti nei siti. Gli auricolari verranno consegnati nella città
di arrivo e dovranno essere restituiti nella città di partenza
Tasse governative attuali (soggette a riconferma)
Polizza assicurativa inclusiva GRATUITA Allianz Global Assistance “Assistenza, Spese mediche e
Bagaglio”. Le prestazioni di Assistenza in viaggio e Spese mediche sono fornite anche in caso di
epidemie e malattie pandemiche diagnosticate come, ad esempio, il Covid-19
Documenti di viaggio con invio elettronico

È necessario essere in possesso di passaporto ITALIANO con una validità residua di almeno 6 mesi dalla
data di partenza e con almeno due pagine intere libere.
A partire dal 30 novembre 2024 e fino alle ore 24.00 del 31 dicembre 2026, i titolari di passaporto ordinario
di diversi Paesi, tra cui l'Italia, possono viaggiare in Cina SENZA VISTO, PER SOGGIORNI FINO A 30 GIORNI.
L’elenco dei Paesi che rientrano nel regime di esenzione dal visto è soggetto a continui aggiornamenti. Per
questo motivo, è necessario verificare di volta in volta la propria nazionalità prima della partenza. 
Nel caso in cui la cittadinanza non rientri tra quelle attualmente esentate o per soggiorni che prevedano
una permanenza superiore a 30 giorni sarà necessario richiedere un visto individuale tramite la propria
agenzia di viaggi o presso il centro visti competente.

PER ENTRARE IN CINA 

ALL'ATTO DELLA PRENOTAZIONE È NECESSARIO
Inviare scansione a colori del passaporto in corso di validità
Segnalare intolleranze, allergie e/o eventuali problemi di mobilità
Nel caso di altre segnalazioni rilevanti, è importante comunicarlo al momento della prenotazione

COSA NON INCLUDIAMO 
Visto di ingresso per la Cina se la propria nazionalità non rientra tra l’elenco dei Paesi esentati
Pasti e bevande, visite ed escursioni non menzionate
Assicurazioni facoltative Allianz Global Assistance (su richiesta)
Extra di carattere personale
Tutto quanto non espressamente riportato alla voce “Cosa includiamo”

“Conserva un albero verde nel tuo cuore, forse gli uccelli canterini ritorneranno”

Minoranze e non solo

https://www.metemozioni.it/wp-content/uploads/2025/03/SET-INFORMATIVO-PRECONTRATTUALE-DEL-PRODOTTO-ASSISTENZA-SPESE-MEDICHE-E-BAGAGLIO.pdf
https://www.metemozioni.it/wp-content/uploads/2025/03/SET-INFORMATIVO-PRECONTRATTUALE-DEL-PRODOTTO-ASSISTENZA-SPESE-MEDICHE-E-BAGAGLIO.pdf

