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E BENE SAPERE CHE

PER ENTRARE IN CINA

E necessario essere in possesso di passaporto ITALIANO con una validita residua di almeno 6 mesi dalla
data di partenza e con almeno due pagine intere libere.

A partire dal 30 novembre 2024 e fino alle ore 24.00 del 31 dicembre 2026, i titolari di passaporto ordinario
di diversi Paesi, tra cui l'talia, possono viaggiare in Cina SENZA VISTO, PER SOGGIORNI FINO A 30 GIORNI.
L'elenco dei Paesi che rientrano nel regime di esenzione dal visto & soggetto a continui aggiornamenti. Per
questo motivo, &€ necessario verificare di volta in volta la propria nazionalitd prima della partenza.

Nel caso in cui la cittadinanza non rientri tra quelle attualmente esentate o per soggiorni che prevedano
una permanenza superiore a 30 giorni sard necessario richiedere un visto individuale tramite la propria
agenzia di viaggi o presso il centro visti competente.

DIGITAL ARRIVAL CARD
A partire dal 20 novembre 2025, i cittadini stranieri DEVONO compilare online le informazioni di ingresso
prima dell'arrivo in Cinag, utilizzando uno dei seguenti canali ufficiali

e Da PC tramite il sito della National Immigration Administration NIA

https://s.nia.gov.cn/ArrivalCardFillingPC/entry-registation-home

e Da cellulare scaricando I'app ufficiale NIA 12367
Al termine della procedura viene generato un QR code, da presentare al controllo immigrazione al
momento dell'ingresso nel Paese.

ALL'ARRIVO IN CINA

Bisognerd depositare le proprie impronte digitali direttamente al controllo dei passaporti. Dirigersi verso i
controlli doganali e successivamente al ritiro dei bagagli. Procedere verso l'uscita dove incontrerete la
vostra guida locale o nazionale che vi prenderd in consegna e con la quale inizierete questa meravigliosa
esperienza.

ABBIGLIAMENTO

Si consiglia un abbigliamento sportivo, pratico, informale e scarpe comode. E utile portare sempre un K-
way o un impermeabile e, anche in periodi caldi, un golf di cotone per I'aria condizionata che in alberghi,
pullman e grandi magazzini € sempre molto alta. Non é richiesto alcun abbigliamento elegante. In Tibet
attenzione all'escursione termica.

ACQUA POTABILE

L'acqua non é potabile ma in genere negli alberghi si trovano spesso thermos con acqua bollita. Bevete
sempre prodotti imbottigliati ed evitate frutta e verdura non lavata. Durante i tour di gruppo e incluso un
soft drink a pasto, mentre i successivi saranno a pagamento.

ALBERGHI

Gli alberghi utilizzati sono di buon livello e tutti accuratamente selezionati in base agli standard del paese.
La sistemazione che offriamo & in camere di categoria standard. Il numero delle camere matrimoniali &
limitato e in caso di richiesta verra fatta la segnalazione ma la conferma verrd data in loco. Le camere
triple non esistono ed in caso di richiesta la sistemazione sard in una camera doppia con lettino/brandina
aggiunto (non sono previste riduzioni sulle quote).

Alcuni alberghi, al momento dell'accettazione, richiedono una carta di credito (sono accettate quelle pit
conosciute: Visa, Master Card, American Express) a garanzia degli extra che saranno utilizzati. £ una
procedura alla quale bisogna attenersi. Il Check-in & verso le h. 12.00/13.00, il Check-out & verso le h. 10.00.
Non potendo garantire che allarrivo le camere siano immediatamente disponibili, 'ordine delle visite
potrebbe subire variazioni. In alcune zone del Tibet, della Via della Seta e dello Yunnan, si utilizzeranno
alberghi di categoria 3* (semplici e modesti), non esistono strutture di livello superiore. Lo standard
qualitativo e al di sotto della media.
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CLIMA

La Cina & un Paese immenso, con una sorprendente varietd climatica che pud cambiare radicalmente da
una regione all'altra. Per questo motivo, non esiste un unico clima ma diverse fasce climatiche a seconda
delle latitudini, dell'altitudine e della vicinanza al mare o alle catene montuose.

| mesi migliori per visitare la Cina sono aprile, maggio, giugno, settembre e ottobre, quando le temperature
sono generalmente miti, le piogge contenute e la vegetazione rigogliosa. | mesi estivi (luglio e agosto),
invece, sono caratterizzati da caldo intenso, forte umiditd e piogge abbondanti, specialmente nel sud e
nelle regioni costiere.

Cina del Nord (Pechino, Xi‘an, Datong, Pingyao)
e Inverni molto freddi e secchi, con possibili nevicate e temperature sotto lo zero (dicembre—febbraio).
e Primavere ventilate, a volte con tempeste di sabbia.
e Estati calde e secche, con temperature superiori ai 30°C ma umiditd moderata.
e Autunni soleggiati e freschi, ideali per i viaggi culturali.

Cina Centrale e Orientale (Shanghai, Suzhou, Hangzhou, Guilin)
e Inverni brevi ma freddi, con pioggia e cielo coperto.
e Primavera e autunno miti e piacevoli.
e Estati afose e piovose, con elevata umiditd e temperature sopra i 35°C in alcune cittd.

Cina Meridionale (Canton, Hong Kong, Hainan)
e Clima subtropicale o tropicale, con inverni miti e estati molto calde e umide.
e |e piogge sono frequenti soprattutto da maggio a settembre.
e Rischio tifoni tra luglio e settembre, soprattutto nella fascia costiera (Hong Kong).

TIBET

Il Tibet si trova a un‘altitudine media superiore ai 3.500 metri: il clima € d'alta quota, secco e imprevedibile.
Le giornate sono spesso soleggiate ma con forte escursione termica tra il giorno e la notte: al sole si
superano facilmente i 20°C ma al tramonto la temperatura pud scendere sotto i 5°C anche nei mesi estivi.
Il vento pud essere pungente e improvviso, soprattutto nelle zone pit esposte (come Gyantse o la Base
dell’Everest). In estate pud capitare qualche rovescio, anche se le precipitazioni sono scarse in generale. £
indispensabile vestirsi a strati, avere sempre una giacca a vento, cappello, occhiali da sole e crema solare.

VIA DELLA SETA (Turpan, Kashgar, Urumaji)

Questa regione desertica e semiarida, che comprende parte della provincia del Xinjiang, presenta estati
torride e secche con temperature spesso oltre i 35°C ma con aria asciutta e cielo limpido. Inverni molto
rigidi, soprattutto a Urumgi e nei tratti montani. Giornate luminose e ventose, con escursione termica
elevata tra mattina e pomeriggio. Occorrono abiti leggeri per il giorno ma sempre un maglioncino o felpa
per la sera, anche in estate.

YUNNAN (Kunming, Lijiang, Dali, Shangri-La)

Conosciuta come “la regione della primavera eterna”, lo Yunnan ha un clima mite tutto 'anno ma varia
molto in base all'altitudine:

Kunming (1.800 m) ha temperature gradevoli e stabili anche in estate.

A Lijiang e Shangri-La, pit in quota, il sole e forte di giorno ma la sera rinfresca sensibilmente.

In estate (giugno-agosto) pud piovere nel pomeriggio o sera ma in genere si tratta di rovesci brevi.
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CORRENTE ELETTRICA
In Cina la corrente elettrica € a 220V e 50 Hz, come in Italia, quindi non & necessario un trasformatore.
Per quanto riguarda le prese elettriche, il Paese utilizza diversi tipi di attacco ma le piti comuni sono:
e Tipo A: con due lamelle piatte parallele (come negli Stati Uniti)
e Tipo I: con due lamelle piatte a “V” e talvolta un terzo perno centrale
e Tipo C (come quella europea a due poli tondi) & spesso compatibile, soprattutto negli hotel di
medio/alto livello e nelle citta principali
Tuttavia, non & garantito che tutte le prese siano compatibili con le spine italiane, soprattutto nei luoghi
remoti o in alberghi di categoria inferiore.
E utile portare con sé un adattatore universale con almeno una presa a lamelle piatte o “a baionetta’, per
essere certi di poter ricaricare i propri dispositivi ovunque.

CUCINA

La cucina cinese € una delle pit antiche e variegate del mondo, profondamente legata alla cultura, alla
stagionalitd e alla filosofia del Paese. Ogni regione ha le sue caratteristiche culinarie distintive, percio
durante il viaggio si incontreranno sapori e stili molto diversi.

Nelle regioni settentrionali (come Pechino e Xi‘an) predominano piatti a base di grano: ravioli, tagliatelle
tirate a mano, pane cotto al vapore e anatra alla pechinese. | condimenti tendono a essere saporiti ma
non eccessivamente piccanti.

Nel Sud e Sud-Ovest (come Shanghai, Guilin, Yunnan) si utilizza pil riso e si privilegia una cucina agrodolce,
speziata, talvolta molto aromatica. Frutti tropicali, tofu, funghi e verdure fermentate sono ingredienti
comuni.

Nella cucina del Sichuan (Chengdu) e in altre zone interne si fa largo uso di spezie forti, peperoncino e
pepe di Sichuan, che dona il tipico effetto “piccante e anestetizzante”. Alcuni piatti possono risultare molto
intensi ma solitamente é possibile richiedere un livello di piccantezza moderato.

In Tibet e nelle aree di alta quota (come parte dello Yunnan e della Via della Seta) la cucina & pit semplice
e calorica, pensata per climi rigidi e altitudini elevate. Si usano ingredienti locali come orzo, carne di yak,
patate, formaggi fermentati e té al burro di yak. | sapori possono risultare rustici ma autentici.

Durante i tour di gruppo i pasti sono solitamente serviti in ristoranti locali, con menu condiviso al centro
tavola (girevole), in stile tipico cinese. Ogni pasto include pit portate: verdure saltate, riso o spaghett,
carne o pesce, uova, tofu, involtini, ecc. Le bevande escluse, tranne un soft drink a pasto (per i tour di
gruppo). L'acqua viene spesso servita calda o a temperatura ambiente.

| dolci hon fanno parte della tradizione cinese: la frutta fresca € il dessert piu comune.

Il pane come lo intendiamo noi non & previsto, anche se si trova nei buffet degli hotel internazionali.

| piatti vegetariani sono presenti ma il concetto di “vegetariano” pud essere diverso da quello occidentale.
E importante segnalarlo per tempo.

Le intolleranze alimentari (glutine, lattosio) sono difficili da gestire nei ristoranti locali. Per esigenze
particolari, € consigliabile portare con sé qualche alimento di scorta.

FOTOGRAFIE

E faciimente reperibile il materiale fotografico come batterie e schede memoria. Attenzione alle limitazioni
ai posti da fotografare: non solo postazioni militari ma anche alcuni monumenti, musei, edifici governativi,
militari o postazioni di polizia.

FUSO ORARIO
La differenza in tutto il Paese con l'ltalia & di +7 ore. Quando € in vigore 'ora legale in Italia la differenza & di
+06.

GUIDE LOCALI

Le guide locali sono fornite dall'organizzazione turistica cinese e aiutano a comprendere meglio gli aspetti
storico-culturali dei monumenti e dei luoghi visitati. In genere parlano italiono ma nei periodi di altissima
stagione (luglio, agosto) e in localitd turisticamente poco sviluppate, pud capitare che non siano
disponibili. Per ovviare a questi possibili inconvenienti ci avvaliomo dell'assistenza delle Guide Nazionali
(garantite con un minimo di 10 partecipanti) che provvederanno anche a risolvere eventuali problemi
logistici e pratici. In Tibet, Via della Seta e Yunnan non ci sono guide locali parlanti italiano ma inglese.
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BIGLIETTI DI INGRESSO Al SITI

Tutti i biglietti per i principali siti culturali e storici vengono acquistati anticipatamente dal nostro
corrispondente locale, in modo da garantirne I'accesso ed evitare eventuali problemi di disponibilitd. In
Cing, infatti, 'ingresso a monumenti come la Cittd Proibita, la Grande Muraglia o il Museo dellEsercito di
Terracotta & contingentato e soggetto a prenotazione, anche per i turisti stranieri. Nonostante la
prenotazione, € bene sapere che i siti turistici cinesi sono spesso molto affollati. II turismo domestico e
estremamente sviluppato e i flussi interni rappresentano milioni di visitatori ogni anno, soprattutto nei fine
settimana, durante le festivitd nazionali o in alta stagione (Iuglio, agosto, ottobre). E quindi normale dover
attendere all'ingresso o ritrovarsi tra lunghe file all'interno dei complessi monumentali, anche se si & gid in
possesso del biglietto. Gli spostamenti potrebbero richiedere tempi piu lunghi del previsto e le visite si
svolgeranno in ambienti spesso molto affollati.

Nota importante: in alcuni casi, le autoritd locali possono disporre la chiusura improvvisa di siti turistici per
motivi di sicurezza, condizioni meteorologiche avverse, restauri o decisioni governative non prevedibili in
anticipo. In questi casi, la guida e il nostro corrispondente faranno il possibile per trovare soluzioni
alternative di pari interesse, compatibilmente con le condizioni del momento.

LINGUA
La lingua ufficiale e il Mandarino ma esistono numerosi dialetti che variano da regione a regione. é difficile
trovare qualcuno che parli inglese o altre lingue.

MANCE

E buon uso ormai in tutta la Cina dare le mance. Per non creare problemi sul posto, le abbiamo gid incluse
nella quota di partecipazione (gruppi minimo 10 partecipanti). Sard la Guida Nazionale a distribuirle tra i
facchini, gli autisti e le varie guide locali. In_caso di partenze individuali o gruppi extra catalogo, se non
specificato nella proposta di viaggio confermata, le mance non sono incluse e bisognerd pagarle
direttamente in loco.

NORME SANITARIE

Nessuna vaccinazione é richiesta per l'ingresso in Cina. Si consiglia di portare, oltre ai farmaci di cui si fa
uso regolare, qualche medicinale contro il raffreddore o contro i disturbi gastrici e intestinali. Per chi si reca
in Tibet, consigliamo un consulto medico prima di intraprendere un viaggio cosi pesante dovuto
soprattutto all'altitudine (si raggiungeranno i 4700 mt!!). Il calore e I'umidita di certi periodi rendono
indispensabile I'utilizzo dell'aria condizionata, consigliamo di avere a portata di mano sempre indumenti
da indossare per evitare gli sbalzi di temperatura fra esterno e interno di alberghi, ristoranti e mezzi di
trasporto che sono causa di malanni. La frutta e la verdura vanno consumati nei ristoranti, preferendo
frutta da sbucciare e verdura cotta se non si & sicuri dellacqua con cui & stata lavata. Consigliamo di
portare con sé: repellenti contro la puntura delle zanzare, prodotti per la medicazione, medicinali per le
infreddature e per eventuali disturbi gastro-intestinali.

Per aggiornamenti in tempo reale, vi invitiamo a consultare il sito italiano http://www.viaggiaresicuri.it/

POWER BANK

In seguito ad alcuni recenti episodi di surriscaldamento e incendio causati da power bank non conformi a
bordo degli aerei, le autoritd cinesi hanno introdotto nuove disposizioni di sicurezza sui voli interni. A
PARTIRE DAL 28 GIUGNO 2025, SARA CONSENTITO PORTARE A BORDO ESCLUSIVAMENTE POWER BANK
DOTATI DEL MARCHIO CCC (CHINA COMPULSORY CERTIFICATION). Tutti gli altri dispositivi_privi di tale
certificazione potranno essere confiscati ai controlli di sicurezza negli aeroporti cinesi, senza possibilitd di
deroga,_ nemmeno per i viaggiatori internazionali. Consigliamo quindi di evitare di portare con sé power
bank non certificati CCC durante i viaggi in Cing, per prevenire spiacevoli disguidi al momento
dellimbarco.
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SHOPPING

Fare acquisti in Cina € parte integrante dell'esperienza di viaggio. Il Paese vanta una tradizione artigianale
millenaria e offre una varietd di prodotti che combinano estetica, qualitd e significato culturale. Tra gli
articoli pit apprezzati: la setq, raffinata e leggera, disponibile in foulard, kimono e stoffe pregiate; il
cachemire, lavorato in capi morbidi e caldi; il cloisonné, una tecnica decorativa a smalti colorati che
riveste oggetti in rame o bronzo con motivi tradizionali; la porcellana e naturalmente la giada, simbolo di
purezza e fortuna, scolpita in gioielli e piccoli oggetti ornamentali.

Accanto ai prodotti pit noti, ogni regione della Cina custodisce forme di artigianato locale: ventagli dipinti
a mano, tagli di carta tradizionali, ombrellini di bambu, calligrafie personalizzate, strumenti musicali, te
pregiati, timbri di pietra incisi, scatole laccate, maschere teatrali e articoli in legno intagliato. Nelle aree
rurali e nei mercati cittadini € ancora possibile trovare manufatti autentici, realizzati da piccoli laboratori a
conduzione familiare. Per quanto riguarda gli articoli di antiquariato, 'esportazione & consentita solo per gli
oggetti acquistati presso negozi autorizzati, muniti del sigillo rosso ufficiale, che ne certifica I'autenticitd e
garantisce il permesso all'uscita dal Paese.

E consuetudine che nel programma vengano inserite, dalle guide locali, visite a negozi specializzati o a
piccole fabbriche per invogliare i turisti ad acquistare prodotti cinesi,_avendo anche l'opportunitd di vedere
le antichissime tecniche di lavorazione.

TASSE DI IMBARCO

Le tasse aeroportuali internazionali sono da pagare interamente prima della partenza e riguardano
'adeguamento carburante che varia continuamente. L'importo esatto viene riconfermato 21 giorni prima
della partenza e cambia a seconda della compagnia aerea prevista. Le tasse aeroportuali di alcuni voli
nazionali sono gid incluse nelle quote.

TELEFONO

Per telefonare in ltalia bisogna comporre il prefisso (0039) + il prefisso con lo zero della cittd che si
desidera chiamare + il numero telefonico del destinatario. Nella maggior parte degli alberghi c'e il Wi-Fi
gratuito che permette la connessione a internet. Tutti i gestori telefonici italiani hanno una buona ricezione,
consigliamo comunqgue di informarsi con il proprio operatore per eventuale abilitazione per la Cina.

INTERNET ED E-SIM
E BENE SAPERE CHE LA MAGGIOR PARTE DEI SOCIAL NETWORK SONO OSCURATI QUINDI NON E POSSIBILE
COLLEGARSI A FACEBOOK, YOUTUBE, GOOGLE E WHATSAPP. L'UNICO SOCIAL UTILIZZABILE E WECHAT.

Consigliamo quindi di scaricare I'app WE CHAT (equivalente cinese del nostro whatsapp) e farlo scaricare
anche a coloro con i quali i clienti avranno necessitd di comunicare. Questa app funziona con una
connessione Internet (tutti gli alberghi forniscono wi-fi). | clienti possono informarsi con il proprio gestore
telefonico per verificare se ci sono offerte di pacchetti dati per la Cina per poter utilizzare la connessione
anche al di fuori degli hotel. In alternativa, consigliamo I'acquisto di una E-Sim che permetterd di disporre
della connessione, in base al pacchetto scelto per durata e quantitd di dati utilizzabili a prezzi vantaggiosi.
Optando per questa soluzione sard anche possibile bypassare il blocco ed avere quindi accesso normale
a tutti i propri social. Tra le varie E-Sim in commercio suggeriamo (in quanto testata con successo) AIRALO.
Per maggiori informazioni e I'acquisto visitare il sito Web allindirizzo: https://www.airalo.com/

Nella maggior parte degli alberghi c’é il Wi-Fi ma non sempre é gratuito.

PAGAMENTI

In Cina ormai i pagamenti vengono fatti esclusivamente con We Chat o Alipay in quanto il contante viene
utilizzato pochissimo. Se e stata scaricata I'App We Chat, & possibile collegare la propria carta di credito
con guesta applicazione che consente di fare i pagamenti elettronici laddove non venisse accettato |l
pagamento con la classica carta di credito ma solo quello digitale. Tutto cid si pud fare con una
connessione internet ed & quindi necessario avere un pacchetto giga o con il proprio gestore o tramite
una E-Sim. Al di & di questa premessa, la guida nazionale metterd a disposizione del gruppo alcuni
dispositivi wi-fi portqtilicgtronne in Tibet, Yunnan e Via della Seta). Quindi se non si volesse fare un piano
tariffario extra o acquistare la E-Sim, & possibile sfruttare questo wi-fi durante la giornata e quello gratuito
in hotel. Resta comunque valido l'oscuramento a Google, Facebook, Whatsapp. E bene sapere che il
contante viene comunque utilizzato in linea di massima per i piccoli acquisti (per esempio acqua o piccoli
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TRASPORTI

Tutti i nostri gruppi viaggeranno con pullman privati ad USO ESCUSIVO METEMOZIONIL. | voli interni in Cina
sono operati da compagnie di linea nazionali che operano con aeromobili di nuova fabbricazione.
Subiscono a volte ritardi a causa di particolari condizioni atmosferiche o per traffico intenso nei periodi di
alta stagione e durante le festivitd nazionali. Per la maggior parte dei percorsi, utilizzeremo treni ad Alta
Velocitd di 2° classe, € importante sapere che nelle stazioni ferroviarie non esiste il servizio di facchinaggio.

TRASPORTI URBANI

Le citta cinesi sono molto grandi ed i trasporti urbani sono i mezzi piu comodi ed economici. Per avere una
idea a Pechino ci sono ben 23 linee di metropolitana, a Shanghai 17 e a Xi'an 3 e il loro numero & in
costante aumento. Le mappe e le indicazioni delle fermate sono sia in cinese che in Pinyin (la scrittura
occidentale). Gli autobus pubblici sono sempre molto pieni e la difficoltd maggiore & la lingua in quanto le
indicazioni sono solo in cinese. Il servizio taxi, un tempo diffusissimo, & oggi meno immediato. Il traffico
urbano & spesso intenso e molti tassisti non parlano inglese, né utilizzano applicazioni di navigazione
internazionali. In pit, non & piu comune fermare un taxi per strada, poiché la maggior parte degli utenti
cinesi prenota tramite app (come Didi, l'equivalente locale di Uber). Per questo motivo, consigliamo ai
clienti di richiedere l'assistenza dell'hotel o della guida per la prenotazione. Infing, € importante sapere che,
anche se le tariffe restano contenute rispetto agli standard europei, i pagamenti avvengono quasi
esclusivamente tramite app digitali, come Alipay o WeChat Pay. | taxi che accettano contanti sono sempre
meno, percio & utile essere informati su metodi alternativi o farsi affiancare dalla guida locale in caso di
necessitad.

VALUTA
La moneta cinese & chiamata Renminbi (moneta del popolo) e 'unité monetaria & lo “Yuan” e corrisponde
a circa 0,13 centesimi di euro (1€ pari a 7 Yuan).

VARIAZIONI DEL PROGRAMMA

E possibile, soprattutto nei periodi di alta stagione, che possa essere cancellato qualche volo, che qualche
albergo venga cambiato o che qualche guida turistica non parli molto bene litaliano o sia poco esperta.
L'ordine delle visite turistiche potrd subire delle variazioni per motivi operativi ma rispettando sempre |l
contenuto. Vi consigliamo quindi di affrontare un viaggio in Cina preventivando eventuali piccoli imprevisti
che potrebbero verificarsi a causa di qualche piccolo problema organizzativo che esiste ancora in questo
fantastico Paese.

VETTORI

Per il vostro viaggio saranno utilizzati voli di linea. La compagnia aerea Air China ha il volo diretto da Roma
Fiumicino e da Milano Malpensa per Pechino e viceversa; da Milano Malpensa per Shanghai e viceversa. La
China Eastern ha il volo diretto da Roma Fiumicino per Shanghai e viceversa.

AMBASCIATE E CONSOLATI

AMBASCIATA D'ITALIA A PECHINO

Indirizzo Sede: San Li Tun, 2 Dong Er Jie - 100600 Pechino
Telefono: 0086-10-85.32.76.00

Recapito telefonico di emergenza: 0086-139-01.03.29.57
E-mail: ambasciata.pechino@esteri.it

Sito web: http://ambpechino.esteri.it

CONSOLATO GENERALE D’ITALIA A SHANGHAI

Indirizzo Sede: The Center,19 floor, Unit 7/11 n. 989, Chang Le Road - 200031 Shanghai
Telefono: 0086-21-65.96.59.00

Recapito telefonico di emergenza: 0086-139-01.99-3054

E-mail: info.shanghai@esteri.it

Sito web: http://www.consshanghai.esteri.it
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