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“Sotto cieli turchesi, i sogni
danzano e l’anima si perde”

 A spasso tra i sogni



1° giorno Domenica: Nevsehir o Kayseri (Cappadocia)
Arrivo all’aeroporto di Nevsehir o Kayseri e incontro con il nostro assistente locale parlante inglese.
Trasferimento in albergo per la sistemazione. Cena e pernottamento.

2° giorno Lunedì: Cappadocia
Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in albergo, pranzo in ristorante locale)
Facoltativo e in base alle condizioni meteo (durata 2 ore circa): all’alba partenza per una magica
esperienza di volo in mongolfiera. Nelle prime ore del mattino, i palloni colorati si alzano lentamente in
volo tra i camini delle fate. Il sole illumina l’altopiano con riflessi dorati, rivelando valli modellate dal vento,
pinnacoli di tufo e antiche abitazioni scavate nella roccia. Verrà servita una leggera colazione mentre si
ammira questo scenario unico. Rientro in albergo per la colazione.
Incontro con la guida ed il resto del gruppo.
Intera giornata dedicata alla scoperta della Cappadocia, la “terra dei bellissimi cavalli”, tra le regioni più
affascinanti della Turchia. Un altopiano modellato dal tempo, dove la natura e la fede hanno creato un
paesaggio che sorprende a ogni sguardo: forme lunari, vallate silenziose, grotte affrescate e città
nascoste nel sottosuolo. Le antiche eruzioni dei vulcani Erciyes e Hasan hanno plasmato una terra tenera e
friabile, dando vita a pinnacoli e canyon che il vento e la pioggia continuano a trasformare. Ma la magia
della Cappadocia non si ferma alla superficie: nel cuore della roccia, uomini e donne hanno scavato per
secoli rifugi, monasteri e intere città sotterranee. Qui trovarono riparo le prime comunità cristiane,
lasciando sulle pareti delle loro chiese affreschi straordinari, ancora oggi visibili. Ogni valle custodisce un
segreto, ogni pietra racconta una storia di fede e di resistenza. Sosta nei villaggi di Uçhisar, Devrent e
Paşabağ. Nella valle di Paşabağ, chiamata anche “valle dei monaci”, i camini delle fate assumono forme
curiose, simili a grandi funghi di roccia. Un tempo rifugio di eremiti bizantini, conservano antiche cappelle
rupestri, tra cui quella dedicata a San Simeone, articolata su tre livelli collegati da stretti passaggi. Si
prosegue verso Avanos, adagiata sulle rive del Fiume Rosso (Kızılırmak). La tradizione della ceramica qui è
antichissima: l’argilla del fiume, modellata dalle mani degli artigiani, diventa ciotole, anfore e oggetti dal
colore caldo e terroso. Poco fuori dal centro si ritrova il fascino del vecchio villaggio, con case di pietra,
porte intagliate e resti di decorazioni ottomane. Ultima tappa della mattinata, Uçhisar, il punto più alto
della Cappadocia. Dal castello scavato nella roccia lo sguardo abbraccia un orizzonte vastissimo, fino al
profilo del Monte Erciyes. Le stanze e i tunnel raccontano la vita nascosta di chi cercava rifugio nella pietra.
Nel pomeriggio visita alla valle di Göreme e al suo Museo all’aperto, patrimonio UNESCO. Un complesso di
chiese, cappelle e monasteri rupestri decorati da affreschi che narrano la vita di Cristo e dei santi. Il blu
intenso e il rosso minerale delle pitture sembrano ancora respirare sulla pietra. In questo luogo il silenzio è
memoria e la roccia diventa preghiera. Rientro in albergo. Pernottamento.

PROGRAMMA DI VIAGGIO
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      IN EVIDENZA:
PARTENZE A DATE FISSE DI DOMENICA
Tour in condivisione garantito con MINIMO 2 partecipanti (massimo 12)
Sistemazione in Cave Hotel
Trattamento di pensione completa
Visite con ingressi inclusi e guida locale parlante italiano

Sotto cieli turchesi, i sogni danzano e l’anima si perde“
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3° giorno Martedì: Cappadocia
Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in albergo, pranzo in ristorante locale)
La giornata è dedicata alla visita della Valle Rossa e della Valle Rosa, due paesaggi che sembrano
modellati dal vento. Tra Göreme e Çavuşin si aprono alcune delle vallate più scenografiche della
Cappadocia, dove la luce del mattino accende le pareti di roccia in sfumature di rosa, giallo e ambra. Le
colline ondulate, nate dall’antica attività dei vulcani, si alternano a frutteti e orti che gli abitanti locali
continuano a coltivare con cura. Tra le rocce si nascondono chiese rupestri, passaggi e antichi rifugi
scavati nella pietra: testimonianze silenziose di un passato che resiste nel tempo. Si raggiunge poi Çavuşin,
un villaggio che conserva il fascino del passato. Le case abbandonate, arroccate sulla collina, raccontano
la storia di una comunità greco-cristiana ormai scomparsa. All’ingresso del paese si trova una delle più
antiche chiese bizantine della regione, decorata da affreschi ancora ben visibili. Poco più in alto, la Chiesa
di San Giovanni Battista, tra le più antiche della Cappadocia, offre una splendida vista sulla vallata. Nel
pomeriggio si prosegue verso Mustafapaşa, antico insediamento greco noto per le eleganti dimore in
pietra e le facciate ornate da simboli cristiani. È un luogo dove la storia della convivenza si legge ancora
negli architravi scolpiti, nei cortili ombreggiati e nei dettagli delle case. Sosta alla Valle dei Piccioni
(Güvercinlik), un paesaggio gentile, punteggiato da centinaia di nicchie scavate nella roccia per ospitare i
piccioni, un tempo allevati per il prezioso guano utilizzato come fertilizzante e per decorare le chiese
rupestri. Il contrasto tra le rocce color miele e il verde degli alberi crea un’atmosfera serena e
contemplativa. Ultima tappa della giornata, la città sotterranea di Kaymaklı. Sotto il villaggio si estende un
intricato sistema di gallerie e cunicoli che scendono su otto livelli (quattro visitabili) fino a quaranta metri
di profondità. Costruita tra il VI e il X secolo, questa città sotterranea poteva accogliere migliaia di persone
durante le invasioni. Camere, cucine, magazzini, chiese e stalle erano collegati da corridoi stretti, chiudibili
dall’interno con enormi massi di pietra. Un luogo che racconta insieme la paura, l’ingegno e la volontà di
sopravvivere restando invisibili. Rientro in albergo. Pernottamento.

4° giorno Mercoledì : Nevsehir o Kayseri (Cappadocia)
Prima colazione in albergo (Check-out entro le h. 12.00). Trasferimento all’aeroporto di Nevsehir o Kayseri e
fine dei nostri servizi.
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TERMINI DEI NOSTRI SERVIZI
Le autorità turistiche turche si riservano il diritto di modificare

il programma senza preavviso pur mantenendo invariato il contenuto
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DURANTE LE SEGUENTI FESTIVITÀ È NECESSARIO VERIFICARE L’APERTURA DEI SITI E DEI MUSEI:
in tali date alcuni musei, monumenti e siti storici potrebbero osservare chiusure totali o parziali, oppure
limitazioni negli orari di visita.
01/01/2026 Primo dell’anno
19/03/2026 Fine del Ramadan
23/04/2026 Festa della Sovranità Nazionale e dei Bambini
01/05/2026 Festa dei Lavoratori
19/05/2026 Festa di Ataturk, della Gioventù e dello Sport
30/08/2026 Festa della Vittoria
29/10/2026 Festa della Repubblica

NOTE DI VIAGGIO
ALTITUDINE E CLIMA: la Cappadocia si trova su un altopiano a circa 1.000 metri di altitudine. Le escursioni
termiche tra il giorno e la notte possono essere marcate, soprattutto nei mesi primaverili e autunnali. Si
consiglia abbigliamento a strati e giacca leggera anche in estate.
TERRENO E PERCORSI: le visite si svolgono in buona parte a piedi, su sentieri sterrati e pavimentazioni
irregolari. È indispensabile indossare scarpe comode con suola antiscivolo. Alcune chiese rupestri e grotte
presentano scalini scavati nella roccia o passaggi stretti.
VOLO IN MONGOLFIERA (FACOLTATIVO): l’escursione si effettua solo in condizioni meteorologiche favorevoli.
La durata del volo è di circa un’ora, con partenza prima dell’alba. L’esperienza non è indicata per chi soffre
di vertigini o problemi di mobilità. Si raccomanda abbigliamento caldo al mattino e scarpe chiuse.
CITTÀ SOTTERRANEA: la visita si svolge in spazi ristretti, con tunnel bassi e passaggi stretti. È necessario
prestare attenzione ai gradini scavati nella roccia e mantenere un passo regolare. L’escursione non è
consigliata a chi soffre di claustrofobia o di difficoltà respiratorie. La temperatura all’interno è costante e
piuttosto fresca anche in estate; si consiglia di portare una giacca leggera.
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DOVE DORMIAMO

In Cappadocia utilizziamo un Cave Hotel, ricavato nella roccia di tufo e adattato all’ospitalità moderna.
Ogni camera è unica, arredata con stile e illuminazione pensata per valorizzare la pietra intorno. Le
camere sono dotate dei principali comfort, aria condizionata, Wi-Fi, minibar, e molte dispongono di
finestra che garantisce una buona aerazione. Pernottare in un cave hotel significa integrarsi
completamente nel territorio e vivere un’esperienza davvero unica. La sistemazione prevista è in camere
di categoria standard. Alcuni alberghi, all’accettazione, richiedono una carta di credito (sono accettate
Visa, MasterCard, American Express) come garanzia per eventuali extra: si tratta di una procedura
standard da rispettare. Il check-in è previsto intorno alle ore 14:00 e il check-out entro le ore 12:00. Non
potendo garantire che all’arrivo le camere siano immediatamente disponibili, l’ordine delle visite
potrebbe subire variazioni.

CITTÀ ALBERGHI PROPOSTI o similari CATEGORIA NOTTI

CAPPADOCIA MISTY CAVE HOTEL CAVE 3

VALIDITÀ DAL 1° NOVEMBRE 2025 AL 31 OTTOBRE 2026
(GIORNO INIZIO TOUR CAPPADOCIA)

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE - MINIMO 2 PARTECIPANTI

MESE GIORNO QUOTA BASE IN CAMERA DOPPIA SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA

DICEMBRE 2025 28 € 765,00 a persona € 225,00 a persona

MARZO 2026 1 - 22 € 765,00 a persona € 225,00 a persona

APRILE 2026 5 - 19 € 765,00 a persona € 225,00 a persona

MAGGIO 2026 3 - 17 € 765,00 a persona € 225,00 a persona

GIUGNO 2026 7 € 765,00 a persona € 225,00 a persona

LUGLIO 2026 5 - 19 € 765,00 a persona € 225,00 a persona

AGOSTO 2026 9- 16 - 30 € 765,00 a persona € 225,00 a persona

SETTEMBRE 2026 13 € 765,00 a persona € 225,00 a persona

OTTOBRE 2026 25 € 765,00 a persona € 225,00 a persona

Voli Italia/Cappadocia/Italia QUOTE SU RICHIESTA
Possibilità di soggiornare in Cave Hotel superiori QUOTE SU RICHIESTA
Polizza assicurativa facoltativa Allianz Global Assistance «Globy Verde», con QUOTE SU RICHIESTA, che
prevede copertura per Annullamento viaggio, Assistenza in viaggio, Spese Mediche, Ritardo Aereo,
Bagaglio. Le prestazioni di Annullamento viaggio e Assistenza in viaggio sono fornite anche in caso di
epidemie e malattie pandemiche diagnosticate come, ad esempio, il Covid-19.

SUPPLEMENTI FACOLTATIVI
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SCHEDA TECNICA:
le quote sono in Euro e NON sono soggette ad alcun tipo di adeguamento valutario.

CONDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO:
consultabili sul nostro sito: www.metemozioni.it

COSA INCLUDIAMO
Trasferimento da e per l'aeroporto in Cappadocia con autista parlante inglese
Tutti i collegamenti interni con Minivan per 2 persone – Minivan/pullmino condiviso fino a 12 persone
con aria condizionata (inclusi parcheggi, carburante e tasse stradali) 
Sistemazione in camere doppie standard presso Cave Hotel con trattamento di pernottamento e
prima colazione
Trattamento di pensione completa (dalla cena del 1° giorno alla colazione del 4° giorno) bevande
escluse come da programma
Tutte le visite come da programma dettagliato (ingressi inclusi) 
Assistenza di una specializzata guida locale parlante italiano durante tutte le visite menzionate nel
programma
Tasse governative attuali (soggette a riconferma)
Polizza assicurativa inclusiva GRATUITA Allianz Global Assistance “Assistenza, Spese mediche e
Bagaglio”. Le prestazioni di Assistenza in viaggio e Spese mediche sono fornite anche in caso di
epidemie e malattie pandemiche diagnosticate come, ad esempio, il Covid-19
Documenti di viaggio con invio elettronico

COSA NON INCLUDIAMO 
Voli Italia/Cappadocia/Italia e relative tasse aeroportuali
Pasti e bevande, visite ed escursioni non menzionate
Mance per guida locale consigliamo 6/8 Euro al giorno a persona e 4/6 Euro al giorno per l’autista a
persona.
Assicurazioni facoltative Allianz Global Assistance (su richiesta)
Extra di carattere personale
Tutto quanto non espressamente riportato alla voce “Cosa includiamo”
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Si informa che l’ingresso nel paese per motivi turistici è consentito per un periodo massimo di 90 giorni
nell’arco di 180 giorni. Non si richiede in questo caso alcun visto.
È necessario essere in possesso di passaporto o carta d’identità valida per l’espatrio in corso di validità
con una validità residua di almeno 5 mesi per coloro che:

entrano in Turchia attraverso tutte le frontiere, per via aerea e marittima;
entrano in Turchia, dal confine greco e bulgaro, per via ferroviaria e per via terra.

È invece assolutamente necessario il passaporto, in condizioni di perfetta integrità e con una validità
residua di almeno 5 mesi, per coloro che:

entrano in Turchia, per via terra e ferroviaria, dai confini del sud-est ed est della Turchia, ovvero dalle
frontiere con la Georgia, l’Azerbaigian – exclave del Nakhicevan, l’Iran, l’Iraq e la Siria.

In ogni caso, il passaporto deve avere almeno una pagina libera, per l’apposizione dei timbri di entrata ed
uscita.
Ai titolari di documenti che non presentino le sopra citate caratteristiche non sarà consentito l’ingresso nel
Paese.

PER L’INGRESSO NEL PAESE È FONDAMENTALE CHE I DOCUMENTI DI IDENTITÀ (passaporto o carta di identità)
SIANO COMPLETAMENTE INTEGRI E IN BUONO STATO.

PER ENTRARE IN TURCHIA

ALL'ATTO DELLA PRENOTAZIONE È NECESSARIO
Inviare scansione a colori del passaporto/carta di identità in corso di validità 
Segnalare intolleranze, allergie e/o eventuali problemi di mobilità
Nel caso di altre segnalazioni rilevanti, è importante comunicarlo al momento della prenotazione
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